
赤 （体をつくる・血や肉になる） 黄 （力や体温のもとになる） 緑 （体の調子を整える）

1 木
米飯　厚揚げのいため煮
もやしの酢の物　りんご

絹厚揚げ　豚肉　白す干　卵 水稲穀粒　ごま油　片栗粉　砂糖
たまねぎ　こまつな　きゅうり　もやし
人参　りんご

2 金 ハヤシライス　大豆サラダ　オレンジ 豚肉　水煮大豆　チーズ
水稲穀粒　じゃがいも　油　砂糖
マヨネーズ

人参　たまねぎ　しめじ　グリンピース
きゅうり　オレンジ

3 土 パン　牛乳　バナナ 牛乳 パン バナナ

5 月
牛ごぼう炊き込みごはん
甘酢和え　ふみそ汁　バナナ

牛肉　白す干　卵　干わかめ　みそ 水稲穀粒　砂糖　ごま油　ふ
ごぼう　さやいんげん　人参　キャベツ
たまねぎ　バナナ

6 火
米飯　いそべあげ　付合せ
わかめスープ　オレンジ

ちくわ　むきえび　卵　青のり
干わかめ　木綿豆腐

水稲穀粒　じゃがいも　小麦粉　油
和風ドレッシング

たまねぎ　さやいんげん　キャベツ
きゅうり　人参　もやし　ねぎ　オレンジ

7 水
パン　にぎやか卵　ナムル
洋風みそ汁　りんご　　♪おにぎり

卵　むきえび　ベーコン　木綿豆腐
みそ

パン　油　白ごま　砂糖　ごま油
たまねぎ　人参　キャベツ　もやし　しめじ
レタス　ねぎ　りんご

8 木
パン　クリームシチュー
きゃべつのごまサラダ　パイナップル

鶏肉　牛乳　粉チーズ　ウインナー
みそ

パン　じゃがいも　油　小麦粉
バター　ごま　マヨネーズ

たまねぎ　人参　グリンピース　キャベツ
もやし　パインアップル

9 金
米飯　さばの甘酢あんかけ
大根うま煮　オレンジ

さば　牛肉　かまぼこ
水稲穀粒　片栗粉　油　砂糖
こんにゃく

人参　大根　干しいたけ　水煮たけのこ
ピーマン　たまねぎ　オレンジ

10 土 パン　牛乳　バナナ 牛乳 パン バナナ

13 火
米飯　厚揚げのえびあんかけ
けんちん汁　バナナ　♪小倉マフィン

絹厚揚げ　むきえび　木綿豆腐
みそ

水稲穀粒　油　砂糖　こんにゃく
ねぎ　水煮たけのこ　人参　干しいたけ
ごぼう　たまねぎ　バナナ

14 水
シーチキン寿司　鶏肉のみそ焼き
付合せ　豆腐清汁　メロン　　誕生会

シーチキン缶　卵　鶏肉　みそ
ハム　木綿豆腐　あげ　干わかめ

水稲穀粒　砂糖　ごま　油
和風ドレッシング

人参　ごぼう　干しいたけ　さやいんげん
キャベツ　きゅうり　たまねぎ　ねぎ　メロン

15 木
パン　白身魚のカレームニエル
ナムル　ポトフ風スープ　オレンジ

白身魚　ウインナー
パン　小麦粉　油　白ごま　砂糖
ごま油　じゃがいも

キャベツ　もやし　しめじ　人参　大根
オレンジ

16 金 米飯　肉じゃが　お浸し　バナナ 牛肉　ちくわ　花かつお
水稲穀粒　じゃがいも　糸こんにゃく
油　砂糖

たまねぎ　人参　ピーマン　キャベツ
バナナ

17 土 パン　牛乳　バナナ 牛乳 パン バナナ

19 月
わかめごはん　ごぼうハンバーグ
ごま和え　ソテー　バナナ

干わかめ　合びき肉　牛乳　卵
白す干

水稲穀粒　パン粉　油　ごま油　ごま
ごぼう　たまねぎ　人参　キャベツ　青菜
きゅうり　しめじ　赤パプリカ　バナナ

20 火
パン　キャベツたっぷりミンチカツ
サラダ　豆腐スープ　オレンジ

豚ひき肉　卵　木綿豆腐　干わかめ
パン　パン粉　小麦粉　油
和風ドレッシング

キャベツ　たまねぎ　人参　きゅうり　しめじ
ねぎ　オレンジ

21 水
米飯　八宝菜　中華風酢の物
りんご　　　　　　　　　　　　♪　ピザ

豚肉　むきえび　卵　ハム
干わかめ

水稲穀粒　油　砂糖　片栗粉
ごま油

キャベツ　たまねぎ　人参　水煮たけのこ
もやし　ピーマン　きゅうり　りんご

22 木
かみかみごはん　きゅうりの酢の物
豚汁　オレンジ

鶏肉　水煮大豆　しらす干し　卵
干わかめ　あげ　豚肉　木綿豆腐
みそ

水稲穀粒　糸こんにゃく　砂糖
さつまいも　油

ごぼう　干しいたけ　人参　きゅうり　ねぎ
大根　たまねぎ　オレンジ

24 土 パン　牛乳　バナナ 牛乳 パン バナナ

26 月
ドライカレー　きゃべつのナムル
パイナップル　　　　♪お好み焼き

豚ひき肉　牛乳　白す干
水稲穀粒　バター　片栗粉　ごま
砂糖　ごま油

たまねぎ　りんご　人参　セロリー　もやし
キャベツ　しめじ　パインアップル

27 火
米飯　ひじきオムレツ　ごま和え
大根の味噌汁　バナナ

卵　鶏ひき肉　ひじき　白す干
あげ　干わかめ　みそ

水稲穀粒　油　ごま　砂糖
人参　たまねぎ　きゅうり　キャベツ　大根
ねぎ　バナナ

28 水
米飯　すきやき風煮
じゃがいもみそ汁　りんご

牛肉　焼き豆腐　あげ　干わかめ
みそ

水稲穀粒　糸こんにゃく　じゃがいも
ふ　油　砂糖

はくさい　大根　たまねぎ　ねぎ　りんご

29 木
パン　白身魚のりんごソース　付合せ
かぶのスープ　オレンジ

白身魚　卵　木綿豆腐　ベーコン
パン　小麦粉　パン粉　油　ごま油
マヨネーズ

りんご　きゅうり　トマト　かぶ　人参　ねぎ
オレンジ

     　　・・・ 『 地産地消の日 』

　　　　昼食の全材料使用量のうち

　　　　50％以上が香川県産です。

 ♪ ・・・ 『手作りおやつの日』

　　　１月下旬から、給食試食会を実施しています。コロナ禍前は、３歳児の保護者を対象として
　　いましたが、新型コロナウイルスの影響で数年の間、見合わせていました。再開するにあたり
　　今年度は、３月に修了する５歳児保護者を対象とさせて頂きました。子ども達と一緒に給食を
　　食べながら、ご家庭での様子などのお話を聞かせてください。
　　子どもの頃に食べた給食の雰囲気や、味などを思い出していただけると嬉しいです。
　

しおや保育所給食だより            
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